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Kontakt:

KaiserbergstraBe 7a, 6341 Ebbs

ekiz@ebbs.gv.at | www.ekiz-untereschranne.com

Wir sind von Montag bis Freitag jeweils von 7.30-12.30 Uhr erreichbar.
Bei Fragen oder Anregungen bitten wir euch darum, uns telefonisch
oder per Mail zu kontaktieren.

Anmeldung und Information

Fiir alle Gruppen, Vortrdge und Kurse in unserem Eltern-Kind-
Zentrum ist eine verbindliche, mdglichst friihzeitige Anmeldung
notwendig. Die Anmeldung zu unseren Kursen und Veranstaltungen
ist ausschlieBlich liber unsere Homepage moglich! Wir bitten um
zeitnahe und piinktliche Uberweisung.

Sollte eine Teilnahme aus unterschiedlichen Griinden trotz Anmeldung
nicht moglich sein, werden wir immer versuchen, eine Losung zu
finden. Nichts desto Trotz bitten wir um Verstindnis, dass bei
Abmeldung innerhalb 5 Tage vor Kursbeginn 80% der Kurskosten zu
bezahlen sind. Innerhalb 10 Tage vor Abmeldung miissen wir 50%
des Kursbeitrages verrechnen.

Sollte ein bereits bezahlter Kurs nicht stattfinden kdnnen, werden
wir die Kosten riickerstatten.

Der offene Eltern-Kind-Treff ist von der Anmeldung ausgenommen.

Mitglied werden in unserem Verein

Ein Verein lebt flir und von seinen Mitgliedern! Daher bitten wir alle
Teilnehmerlnnen ein, Mitglied in unserem Verein zu werden.

Durch Ihre Mitgliedschaft helfen Sie mit, den Verein Eltern-Kind-
Zentrum Untere Schranne zu erhalten. Ein Verein lebt von seinen
Mitgliedern - daher bitten wir darum, uns mit diesem kleinen Beitrag
zu unterstlitzen, um ein breites Angebot fiir Eltern und Familien zu
ermdglichen.

Wir sind Mitglied der Plattform Eltern-Kind-Zentren Tirol und
vernetzen uns so mit anderen Eltern-Kind-Zentren in Tirol.

Die Mitgliedschaft bietet Vergiinstigungen bei Gruppenangeboten
und Elternveranstaltungen, diese Verglinstigungen gelten in ALLEN
Eltern-Kind-Zentren der Plattform Eltern-Kind-Zentren Tirol!

Der Mitgliedsbeitrag betragt € 20,- jahrlich. Die Mitgliedschaft kann
direkt tiber unsere Homepage abgeschlossen werden.

Bankverbindung

Eltern Kind Zentrum Untere Schranne
IBAN: AT59 4239 0001 0002 2359




Angebote rund um
die Schwangerschaft
und Geburt

YOGA ZUR GEBURTSVOR-
BEREITUNG

Speziell auf die Schwangerschaft abgestimmte
Koérperiibungen und achtsame Atmung steigern
das Wohlbefinden der werdenden Mutter. Durch
bewusstes Spiiren und Atmen zum Baby wird in
dieser besonderen Zeit die innige Verbindung
zwischen Mutter und Kind gefdrdert. Wohltuen-
de Ubungen unterstiitzen die werdende Mama
wihrend der Schwangerschaft und bereiten ge-
zielt auf die Ge-burt und die Zeit danach vor.
Geburtsvorbereitendes Yoga kann ab der 16.
Schwangerschaftswoche begonnen werden.

Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte mitbringen.
Keine vorherige Yogaerfahrung notwendig!

KURSSTART:
19. Feb., 18. Apr., 12. Sept., 5. Nov. 2026

ORT: EKIZ Ebbs und Logistikpark Sparchen

LEITUNG:

Karin Ritzer, Yogalehrerin fiir Schwangerschaft
und Riickbildung 3HO, dipl. Vitaltrainerin fiir
Kindergesundheit, Yogalehrerin fir Kinder,
Certified Breathwalk Instructor, Mediatorin

ZIELGRUPPE:
Werdende Mamas

RUCKBILDUNGSYOGA

Beim Yoga zur Riickbildung wird besonderer
Wert auf die Stirkung des Beckenbodens gelegt.
Mit kraftigenden Korper-, Atem- und Wahr-
nehmungsiibungen wird auch die Wirbelsdule
und Bauchmuskulatur gestdrkt und Schultern
und Nacken entspannt. In diesem Kurs werden
die Balance und das Wohlbefinden von Kdorper,
Geist und Seele gefordert und der Kérper dabei
unterstitzt, Stabilitat, Kraft und Muskeln wieder
aufzubauen.

Bitte Gymnastik- oder Yogamatte und Decke fiir
das Baby mitbringen!

KURSSTART:
9. Apr. (vormittags und abends), 17. Sept. 2026

ORT:

EKIZ Ebbs

LEITUNG:

Karin Ritzer, Yogalehrerin fiir Schwangerschaft
und Riickbildung 3HO, dipl. Vitaltrainerin fiir
Kindergesundheit, Yogalehrerin fiir Kinder,
Certified Breathwalk Instructor, Mediatorin
ZIELGRUPPE:

Mamas mit Babys ab 6 Wochen nach der Geburt

Angebote fiir das
Sauglingsalter

BABYMASSAGE UND
SAUGLINGSPFLEGE

Babymassage gibt Babys Liebe, Warme, Nahe und
Zuwendung. Kdrperkontakt und liebevolle, bewusste
Beriihrungen sind wesentliche Grundbausteine fiir
ein gesundes Aufwachsen und die Entwicklung zu
einem glicklichen, ausgeglichenen Menschen.

Zusétzlich werden auch fachliche Inputs zum
Thema Schlafen, Erndhrung, Wickel ... gegeben.

KURSSTART:
25. Feb., 3. Juni, Okt. 2026

ORT:
EKIZ Ebbs

LEITUNG:
Birgit Gruber, Kinderkrankenschwester, Kinesio-
login, Babymassage-Kursleiterin

ZIELGRUPPE:
Eltern mit Babys von 0 bis ca. 6 Monaten

BABY- UND STILLTREFF

Ein Ort zum Austauschen, Auftanken und Dazulernen

Die erste Zeit mit Baby ist voller neuer Eindrii-
cke - wunderschdn, aber manchmal auch ganz
schon herausfordernd. In unserem Babytreff fin-
dest du Raum fiir all das: Fiir deine Fragen, fiir
ehrliche Gespréche, fir Unsicherheiten und fiir
gemeinsames Lachen. Neben liebevoller Begleitung
und fachkundiger Unterstiitzung bei Stillthemen
sprechen wir auch tber alles, was euch im Alltag
mit Baby bewegt - vom Babyschlaf liber Beikost bis

hin zu kleinen und groBen Entwicklungsschritten.

TERMINE:

28. Jan., 25. Feb. 2026

ORT:

EKIZ Ebbs

LEITUNG:

Florentine Henzinger, zertifizierte Still-, Schlaf-
und Beikostberaterin
(www.familienbegleitung.henzinger.net)

ZIELGRUPPE:
Mamas mit Babys

ELTERN-KIND-GRUPPE
KRAGBELIAFER"

Kinder brauchen Kontakte - Eltern auch!

In der Eltern Kind Gruppe ,Krabbelkafer" liegt
der Schwerpunkt auf dem gegenseitigen Kennen
lernen und einem unterstlitzenden, wertfreien
Gruppenaustausch. Nach einem gemeinsamen
Start mit einem BegriiBungslied werden den Kin-
dern wochentlich wechselnde Materialien zur
Verfligung gestellt, die zum Erproben und Spielen
einladen. Zeitgleich haben die Eltern die Mdg-
lichkeit, Erfahrungen auszutauschen und so ihre
Ideen und ihr Wissen zu erweitern.

KURSSTART:

12. Jan., 9. Mérz, 4. Mai, 21. Sept. 2026
ORT:

EKIZ Ebbs

LEITUNG:

Annelies Perthaler, Kinderkrippenpadagogin,
Evolutionspadagogin

ZIELGRUPPE:
Eltern mit Kindern von 6 bis 14 Monaten
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Eltern-Kind-Angebote

ELTERN-KIND-GRUPPE
HAND IN HAND"

Kinder brauchen Kontakte - Eltern auch!

Bei Fingerspielen, Bewegungen und Liedern sammeln
Kinder sprachliche und rhythmische Erfahrungen.
Im sicheren Beisein der Eltern erfahren die Kinder
erstmals das Gefiihl einer Gruppe anzugehdren, und
erleben neue Eindriicke und Erfahrungen, die sich
daraus ergeben. Das Kniipfen von neuen Kontakten
und der gegenseitige Austausch von Eltern ist ein
wichtiger Teil des Gruppenangebotes. Unterschied-
liche Ideen und Sichtweisen in Bezug auf fiir Eltern
interessante Themen ermdglichen neue Inputs, die in
den Familienalltag integriert werden kdnnen.

Inden ElternKind GruppenwerdeninregelmaBigen
Abstanden Referenten eingeladen, die Kurzvor-
trage zu relevanten Themen anbieten.

TERMINE/ORTE:

EKIZ Ebbs:

Gruppe Montag

Kursstart: 12. Jan., 9. Mérz, 8. Juni, 21. Sept. 2026
Gruppe Dienstag:

Kursstart: 13. Jan., 3. Mérz, 19. Mai, 22. Sept. 2026
Gruppe Donnerstag

Kursstart: 8. Jan., 9. Apr. 2026

Mehrzweckgebiude/Volksschule Walchsee:
Gruppe Mittwoch
Kursstart: 14. Jan., 8. Apr., 23. Sept. 2026

LEITUNG:

Bettina Tiefenthaler, zert. Eltern-Kind-Gruppen-
leiterin, Eltern-Baby-Gruppenleiterin
ZIELGRUPPE:

Eltern (oder andere Begleitpersonen) mit Kindern
ab ca. 1 Jahr
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ELTERN-KIND-
MUSIKGRUPPE

Singen, Tanzen und Musizieren - Gemeinsam ent-
decken wir die Welt der Kldnge

Fiir Ndhe, Freude, Bewegung und eine ganzheit-
liche Entwicklung durch SpaB und bunte Musik.

KURSSTART:
9. Jan,, 17. Apr. 2026

ORT:
EKIZ Ebbs

LEITUNG:
Maria Sanapo

ZIELGRUPPE:
Kinder von 6 bis 18 Monaten bzw. von 18 Monaten
bis 3 Jahre mit einem Elternteil (oder einer anderen
Begleitperson)

OFFENER ELTERN-KIND-
TREFF

Manchmal ist der erste Schritt schwer!

Beim offenen Treff freuen wir uns auf alle El-
tern mit Babys/Kindern zum gemeinsamen Aus-
tauschen, Spielen und Freunde treffen. Bei einer
Tasse Tee und Spielmdglichkeiten fiir die Babys
und Kinder kénnen Sie gemitlich Zeit mit lhren
Kindern oder gleichgesinnten Erwachsenen ver-
bringen und sich liber geplante Veranstaltungen
informieren.

Bei unserem Treff sind alle interessierten Eltern
mit ihren Kindern bis ca. 5 Jahre willkommen,
Geschwisterkinder diirfen natiirlich gerne mit-
kommen.

Zusatzlich wird zeitgleich jeden 4. Montag im
Monat die Mutter-/Elternberatung des Landes
Tirol angeboten.

TERMINE:
jeden Montag auBerhalb der Schulferien
(14.30-16.00 Uhr)

ORT:
EKIZ Ebbs

ZIELGRUPPE:
Eltern mit Kindern bis ca. 5 Jahre

Angebote und Kurse
fir Erwachsene

WENN KINDER BEISSEN

Es gibt Phasen im Leben eines Kindes, wo es an-
fangt, andere Menschen zu beiBen.

Das l6st verstdndlicherweise bei den betroffenen
Eltern groBe Verunsicherung aus, und auch fiir
Kinderkrippen stellen BeiBvorféllee eine groBe
Herausforderung dar.

BeiBen von Kindern hat mehrere Ursachen und
hdngt mit duBeren Faktoren und dem Entwick-
lungsstand von Kindern zusammen.

Bei diesem kostenlosen Online-Vortrag unter-
stlitzt durch den Verein Family Support kénnen
sich Eltern und Padagogen die wichtigsten Infos
mitnehmen.

TERMIN:
Mi, 20. Jan. 2026 | 19.30 Uhr

ORT:
online

LEITUNG:
Mag. Martina Gitzl-Zecher

ZIELGRUPPE:
Eltern, Padagoglnnen

MAMA ST DANN MAL WEH

Auch die engsten Bezugspersonen diirfen einmal
Zeit ohne ihren Nachwuchs verbringen. Der rich-
tige Abschied ist manchmal gar nicht so leicht
und will gelernt sein!

Bei diesem kostenlosen Online-Vortrag unter-
stiitzt durch den Verein Family Support kdnnen
sich Eltern und Padagogen die wichtigsten Infos
mitnehmen.

TERMIN:
Mi, 28. Jin. 2026 | 20.00 Uhr

ORT:
online

LEITUNG:
Sandra Briickl-Kleinhappl

ZIELGRUPPE:
Eltern, Interessierte



ERNAHRUNG FUR KINDER
VON | BIS 3 JAHRE

Um die Erndhrung von ein- bis dreijahrigen Kindern
geht es in diesem Workshop. Zielgruppe sind Eltern
von Babys und Kleinkindern sowie deren Angehdrige.
Damit unsere Kleinen gesund groB werden, ist
es wichtig, sie schon friih flir ein vielfdltiges
Nahrungsangebot zu begeistern und ihnen die
Freude an einer gesunden Erndhrung und die Lust
am Ausprobieren schmackhaft zu machen.
Hilfreiche und praxisnahe Tipps geben Antworten
auf zahlreiche Erndhrungsfragen und helfen bei
der Umsetzung im Familienalltag.

TERMIN:
Wird auf der Homepage bekannt gegeben

ORT:
EKIZ Ebbs

LEITUNG:
Elisabeth Kitzbichler

ZIELGRUPPE:
Eltern oder GroBeltern

KINDLICHE ENT WICKLUNG
AUS DER SICHT DER
EVOLUTIONSPADAGOGIK

Bei diesem Vortrag werden Eltern, Lehrpersonen,
Padagoginnen und andere Bezugspersonen ein-
geladen, eine Reise durch die ureigene Entwick-
lung - unsere Evolution - zu machen und das
Heranwachsen unserer Kinder aus einem ganz
anderen Blickwinkel zu betrachten, zu verstehen
und neu zu unterstiitzen.

TERMIN:
Fr, 6. Mirz 2026 | 19.30 Uhr

ORT:
Pfarrsaal Erl

LEITUNG:
Anna Maurberger, Elementarpadagogin,
Evolutionspadagogin

ZIELGRUPPE:
Eltern, Padagoginnen

KINDER BRAUCHEN GRENZEN!
ERAUCHEN IINDER GRENZEN?

Eltern wollen das Beste fiir ihr Kind. Doch was ist
dieses ,Beste"? Wie sieht der individuelle Rahmen
aus, in dem sich ein Kind gut entwickeln kann?
Kinder brauchen einerseits Freiheit, um sich zu
entfalten und selbststdndig zu werden, anderer-
seits bendtigen sie auch Grenzen, die Orientierung
geben. Hier eine altersaddquate Balance zu finden
fallt oftmals schwer und ist fiir viele Eltern mit Un-
sicherheit behaftet.

Inhalt dieser ElternWerkstatt:

e Was heilt ,Grenzen setzen"?

® Brauchen Kinder Grenzen?

e Wann und wie macht es Sinn, Grenzen zu setzen?
e Was tun, wenn's nicht funktioniert?

TERMIN:
Mi, 25. Marz 2026 | 19.30 Uhr

ORT:
Mehrzweckgebdude Walchsee

LEITUNG:
Sabine Schaffer

KINDERN MUT MACHEN

Leben, lieben und begleiten

Wer von uns hitte nicht gerne Kinder, die schwie-
rige Lebenssituationen gut meistern? Kinder, die
mutig sind, die sich und ihr Handeln als wertvoll
erleben, bereichern nicht nur jede Familie, sie be-
reichern auch die Gesellschaft. Das Selbstwert-
gefiihl und die Personlichkeit von Kindern und
Jugendlichen zu stérken ist die erste Aufgabe der
Erziehung. Darum ist es gut, das eigene Verhalten,
die eigene Personlichkeit immer wieder zu reflek-
tieren. Die fiinf wertvollsten Stiitzpfeiler einer
stark machenden Erziehung werden erarbeitet.

TERMIN:

Do, 9. Apr. 2026 | 19.30 Uhr

ORT:

Gemeinde/Kindergarten Rettenschoss
LEITUNG:

Monika Kronberger

ZIELGRUPPE:
Eltern, GroBeltern

ABENTEUER BEKOST

Fiir alle, die unsere kleinen Entdecker liebevoll
beim ersten Loffel begleiten. Egal ob kurz vor
dem Start oder schon mittendrin im Abenteuer
Beikost.

Im Workshop erfahrt ihr unter anderem:

® Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir den Bei-
koststart?

® Brei, Baby - Led Weaning oder was gibt es noch?

® Angst vorm Verschlucken

® (un-)geeignete Lebensmittel

® Beikost statt Anstattkost - bendtigt mein Kind
noch Milch?

® Worauf kommt es noch an?

e Zeit fiir Fragen

TERMIN:
Di, 21. Apr. 2026 | 9.30 Uhr

ORT:
EKIZ Ebbs

LEITUNG:
Mag. Martina Gitzl-Zecher

ZIELGRUPPE:
Eltern, GroBeltern

FAMILIENNACHMIT TAG
M WALD

Waldpadagogische Spiele pragen die Einstellung
zum Wald und der Natur. Kreativitdt und Spon-
tanitdt sind gefragt, Wissen ist zweitrangig. Die
Veranstaltung ist kein Wandertag - je nach Inter-
esse und Alter der Kinder werden Spiele wie zum
Beispiel Gleichgewichts-Schaukel, Waldtelefon,
Tiere beobachten mit der Becherlupe, Bau von
Waldkugelbahnen, Baumtasten angeboten. Ge-
meinsam mit den Eltern kdnnen diese erlebt und
erprobt werden. Den Abschluss bildet das tradi-
tionelle Miasl in der Waldhiitte

TERMIN:
Fr, 8. Mai 2026 | ab 14.00 Uhr

ORT:
Rettenschoss

LEITUNG:
Sebastian Schrodl, Waldpadagoge

ZIELGRUPPE:
Eltern oder GroBeltern mit Kindern



SCHLAF, KINDLEIN SCHLAF

Wie konnen Eltern ihr Kind dabei unterstiitzen, in
den nétigen Schlaf zu finden? Und wie viel Schlaf
ist mit welchem Alter tiberhaupt notig?

Viele nitzliche Tipps und Tricks rund um die
Schlafenszeit.

Bei diesem kostenlosen Online-Vortrag unter-
stiitzt durch den Verein Family Support kdnnen
sich Eltern und Padagogen die wichtigsten Infos
mitnehmen.

TERMIN:
Mi, 20. Mai 2026 | 20.00 Uhr

ORT:
online

LEITUNG:
Alexandra Schautzgy

ZIELGRUPPE:
Eltern, GroBeltern, Interessierte

HAUEN, SCHUBSEN,
BEISSEN - KINDER IN NOT

Hauen, schubsen und beiBen sind Notsignale von
Kindern. Was flihrt zu diesem Verhalten und wie
konnen wir Kinder in diesem Verhalten gut und
richtig begleiten?

Bei diesem kostenlosen Online-Vortrag unterstiitzt
durch den Verein Family Support kdnnen sich
Eltern und Padagogen die wichtigsten Infos mit-
nehmen.
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TERMIN:
Mi, 1. Juli 2026 | 19.00 Uhr

ORT:
online

LEITUNG:
Iris Strassl-Lussnig

ZIELGRUPPE:
Eltern, Padagoglnnen

MIT KLEINEN SCHRIT TEN
GROSSES SCHAFFEN

Wie kdnnen Kinder in ihrer Entwicklung gestérkt
und in ihrem Alltag unterstiitzt werden?

Was steckt eigentlich hinter Ergotherapie - und
welchen positiven Einfluss kann eine sanfte ki-
nesiologische Begleitung haben?

In diesem Vortrag erhalten Sie einen verstandlichen
Einblick in die Welt der Ergotherapie: Fiir welche
Kinder ist sie sinnvoll? Welche Ziele werden ver-
folgt und wie lauft ein typischer Therapieblock ab?
AuBerdem erfahren Sie, wie kinesiologische Me-
thoden ergdnzend eingesetzt werden kdnnen, um
emotionale Balance, Konzentration und Korperbe-
wusstsein zu fordern.

Der Vortrag richtet sich an Eltern, Pddagoginnen
und alle, die Kinder auf ihrem Weg zu mehr Selbst-
stéandigkeit, Sicherheit und innerem Gleichgewicht
begleiten mochten. Lassen Sie sich inspirieren, wie
kleine Schritte groBe Entwicklungen ermdglichen
konnen.

TERMIN:
Do, 8. Okt. 2026 | 19.30 Uhr

ORT:
Pfarrsaal Erl

LEITUNG:
Theresa Schlatter, Ergotherapeutin

ZIELGRUPPE:
Eltern, Pddagoginnen

ERSTE HLFE AM KIND -
ERSTE HLFE KURS FUR
SAUGLINGS- UND
KINDERNOTFALLE

Ein Unfall am Spielplatz, Verschlucken bei
der Jause, ein Fieberkrampf? Kinder ent-
decken die Welt mit einer gehdrigen Portion
Neugierde und Unbefangenheit. Mitunter fiihrt
das zu Verletzungen oder lebensbedrohlichen
Situationen. Die ersten Minuten nach einem
Kindernotfall entscheiden oft tiber den weiteren
Verlauf der Erkrankung oder Verletzung. In die-
ser Zeit sind jedoch erfahrungsgemaB weder der
Rettungsdienst noch andere Fachkrafte vor Ort.
Daher ist lhr Kind in dieser Situation ganz auf
Ihre Hilfe angewiesen!

Diese Kurse richten sich speziell an Eltern,
Babysitter, GroBeltern und Menschen, die in ihrer
taglichen Arbeit mit Kindern und Sauglingen zu
tun haben.

Nehmen Sie sich die Zeit, damit Sie im Ernstfall
fachgerecht helfen kdnnen!

TERMIN:
Sa, 7. Nov. 2026 | 9.00 Uhr

ORT:
EKIZ Ebbs

LEITUNG:
geschulte Instruktorinnen der Johanniter Tirol

ZIELGRUPPE:
alle Erwachsenen die mit Kindern leben und
arbeiten

MEDENZEIT OHNE STREIT

Bewusst mit Social Media & Gaming
umgehen

Smartphones, Social Media und Gaming sind aus
dem Alltag unserer Kinder nicht mehr wegzuden-
ken und das Aushandeln von Zeiten fiihrt oft zu
Konfliktsituationen.

Erfahren Sie in dieser ElternWerkstatt, wie Sie als
Vorbild klare Regeln setzen und mit Verstdndnis
und respektvoller Kommunikation die Balance fiir
eine ausgewogene Nutzung finden.

TERMIN:
Herbst 2026 - wird auf unserer Homepage bekannt
gegeben

LEITUNG:
Diana Uschner

ZIELGRUPPE:
Eltern, GroBeltern, Padagoglnnen und Interessierte



DE SPRACHE DER KINDER
VERSTEHEN - MIT KINDERN
KOMMUNIZEREN UND
KOOPERIEREN

Verhaltensauffélligkeiten und Lernschwierigkei-
ten sind oft Botschaften von Kindern. In diesem
Vortrag geht es darum, diese Signale mit Hilfe
der Evolutionspadagogik besser zu verstehen und
als Ausgangspunkt fiir konstruktive Losungen zu
nutzen. Gemeinsam schauen wir darauf, wie eine
wertschdtzende Kommunikation gelingen kann
und wie Wege gefunden werden, die sowohl Kin-
der als auch Eltern stirken und entlasten.

TERMIN:
Do, 15. Oktober 2026 | 19.30 Uhr

ORT:
EKIZ Ebbs

LEITUNG:
Annelies Perthaler, Evolutionspddagogin

ZIELGRUPPE:
Eltern

ERNAHRUNG M ERSTEN
LEBENSJAHK

Um die Erndhrung des Kindes im ersten Lebensjahr
geht es bei diesem Workshop.

Zielgruppe sind werdende und junge Eltern sowie
deren Angehorige. Nach den ersten Lebensmo-
naten bendtigen Babys neben dem Stillen oder
der Sauglingsanfangsnahrung zusatzliche Nahr-
stoffe in Form von Beikost.
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Sie erfahren, welche Lebensmittel und N&hrstoffe
bei der Beikosteinflihrung besonders wichtig sind
und ab wann Sie mit der Beikost anfangen kénnen.

TERMIN:
Wird auf unserer Homepage bekannt gegeben

ORT:
EKIZ Ebbs

LEITUNG:
Elisabeth Kitzbichler

ZIELGRUPPE:
Eltern oder GroBeltern mit Kindern

STARKE MITTE

Riicken- und Beckenbodentraining

Unser Riicken trdgt uns den ganzen Tag durchs
Leben und ist somit das Fundament fiir nahezu
alle Bewegungen, die wir machen. Deshalb sind
ein starker und gesunder Riicken sowie Becken-
boden von zentraler Bedeutung fiir unsere allge-
meine Lebensqualitat.

RegelmaBiges Training hilft dir, deine Muskulatur
zu starken und chronischen Schmerzen vorzubeu-
gen. Dariiber hinaus verbesserst du deine Haltung
und forderst die Beweglichkeit deiner Wirbelsdule
und Gelenke.

Nicht zuletzt trdgt gezieltes Riickentraining auch
zur Prévention bei. Die Muskeln dienen als Schutz-
mantel fiir die Wirbelsdule, womit du das Risiko
von VerschleiBerscheinungen und muskuldren
Dysbalancen verringerst.

Dieser Kurs kann mit der Krankenkasse abgerechnet
werden - somit wird ein Teil der Kurskosten riick-
erstattet. Alle Infos hierzu bekommen Sie bei der
Anmeldung direkt von Saskia Bernstein.

Der Kursbeitrag betragt pro Termin € 30,- wobei
ca. 2/3 von der Krankenkasse riickerstattet werden.

TERMIN:
Mo, 12. Jén. 20026 und Okt. 2026

ORT:
EKIZ Ebbs

LEITUNG:
Saskia Bernstein, Physiotherapeutin

ZIELGRUPPE:
Frauen jeden Alters

WENN DE STILLE NACHT"
PLOTZLICH LAUT WRD

Christkind, Familienbesuche, Silvester ... Wie viele
emotionale Feuerwerke vertrdgt dein Kind und
wie kann es in dieser Zeit gut begleitet werden?

Bei diesem kostenlosen Online-Vortrag unter-
stlitzt durch den Verein Family Support kénnen
sich Eltern und Padagogen die wichtigsten Infos
mitnehmen.

TERMIN:
Di, 1. Dez. 2026 | 19.00 Uhr

ORT:
online

LEITUNG:
Margit Bonatti

ZIELGRUPPE:
Eltern, GroBeltern, Interessierte

KUNDALINI - YOGA

Kundaliniyoga ist ein ganzheitliches Yogasystem
mit dynamischen und meditativen, kraftigenden
und entspannenden, heilenden und belebenden
Ubungsreihen.

Sie bieten in ihrer Kombination von Bewegungs-
abldufen, bewusster Atemfiihrung, Meditation
und Entspannung eine Vielfalt an Techniken um
einen individuellen Weg zu mehr Gesundheit,
Ausgeglichenheit und Selbstentfaltung zu finden.
Dabei kommt es nicht darauf an, an das Ergebnis
zu denken, sondern den Prozess zu genieBen, die
momentanen Mdglichkeiten zu akzeptieren und
sich daran zu erfreuen.

TERMINE:
wochentlich ab Do, 8. Jdn. 2026 und
Do, 1. Okt. 2026 | 19.00 Uhr

ORT:
EKIZ Ebbs

LEITUNG:

Karin Ritzer, Yogalehrerin flir Schwangerschaft
und Rickbildung 3HO, dipl. Vitaltrainerin fiir
Kindergesundheit, Yogalehrerin fiir Kinder,
Certified Breathwalk Instructor, Mediatorin

ZIELGRUPPE:
Frauen jeden Alters



Angebote und Kurse
fir Kinder

MUTIGER-TRAINNG FUR
VOLKESCHULKINDER

Das Mutiger Training ist ein Selbstbehauptungs-
und Sozialkompetenztraining fiir Kinder von der
2. - 4. Klasse Volksschule.

Was wird trainiert:

e Konflikte gewaltfrei und selbststandig I6sen

® Beleidigungen abprallen lassen

e Klare Kommunikation

® Grenzen setzen und wahrhaben, Achtsames
Miteinander

® Selbstsicheres Auftreten

e Situationen richtig einschétzen lernen

Ziele und Erkenntnisse:

o Stirkung der Resilienz (psychische Wider-
standsfahigkeit)

* Mobbingprivention (ohne Opfer keine Tater)

® Selbstbewusste Kinder

® Hass mit Liebe begegnen

® Wertevermittlung fiir eine gliickliche Zukunft

® Jeder ist gut so wie er ist!

TERMINE jeweils 14.30-17.00 Uhr:
Do, 20. und Fr, 21. Feb 2026

Do, 21. Mai 2026 (Vertiefungstraining)
Do, 28. und Fr, 29. Mai 2026

ORT:
EKIZ Ebbs

LEITUNG:
Anna Hochkogler, Dipl. Mentaltrainerin

ZIELGRUPPE:
Kinder von 7 bis 10 Jahre
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WALDGRUPPE
/APFENBANDE

Je langsamer du gehst, umso mehr wirst
du entdecken

Der Wald schenkt den Kindern einen Ort, an dem
sie ihren natirlichen Bewegungsdrang und ihre
Neugier voll ausleben kdnnen. Gleichzeitig finden
sie dort die Chance, innerlich zur Ruhe zu kommen
und sich zu erden. In der Waldgruppe ist es das Ziel,
gemeinsam zu forschen - entdecken - werkeln -
spielen - staunen. Zwei Elementarpadagoginnen
haben sich das Ziel gesetzt, die Kinder wieder mehr
fiir die Natur zu begeistern.

Wichtige Info: Mit der Anmeldung bestétigen die
Eltern, dass fiir ihr Kind eine giiltige Unfallver-
sicherung besteht. Fiir Unfélle sowie Verletzungen
jeglicher Art lbernimmt der Verein ebenso wie die
Gruppenleiterinnen keine Haftung.

TERMINE:
Do, 30. April und 8. Oktober 2026

ORT:
Erl

LEITUNG:
Maria Maurberger, Kindergartenpddagogin

ZIELGRUPPE:
Kinder von 4 bis 8 Jahre

ERSTHELFER VON MORGEN

Schon Kinder kénnen spielerisch erlernen, einen
Notfall zu erkennen und einen Notruf abzusetzen.
Auch einfache Erste-Hilfe-MaBnahmen kdnnen sie
bereits selbst durchfiihren.

Speziell geschulte Instruktorlnnen der Johanniter
bringen Kindern Erste Hilfe nahe, bereiten spiele-
risch und gleichzeitig sicher auf den Ernstfall vor
und vermitteln den Kinder die Notwendigkeit der
Ersten Hilfe.

Der zweite Termin findet outdoor statt - sofern
kein akuter Notfall stattfindet, ist eine Vorfiihrung
der Johanniter-Hundestaffel geplant.

TERMINE:
Fr, 9 und 16. Okt. 2026 | 15.00-17.00 Uhr

ORT:
Gemeinde/Kindergarten Rettenschoss
LEITUNG:

geschulte Instruktorlnnen der Johanniter Tirol

ZIELGRUPPE:
Kinder von 6 bis 9 Jahre



ALLGEMEINES

Kontakt

Eltern-Kind-Zentrum Untere Schranne
KaiserbergstraBBe 7a, Ebbs
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IMPRESSUM:

Katholisches Bildungswerk Salzburg, Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

F. W.-RaiffeisenstraBBe 2, 5061 Elsbethen, 0662 8047-7560,
office@bildungskirche.at, www.bildungskirche.at, ZVR: 709030756

F.d.Lv: Eltern-Kind-Zentrum Untere Schranne, www.ekiz-untereschranne.com
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